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Moxegensuuk 1 wegens
Muuwesbie sewecrea IHepreTuy BuTamuHb: (mr) MuHepankHbie 8-8a (mr
k Haumenosaume 6n0aa Aieey s
peuenTypbi nopumu B W ¥ UYeHHOCTE Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
KomnnekcHbii 3asTpak
204 MakapoHbl oTBapHbIE © Cblpom 150/10 7,7 7,7 38,2 244.9 0,034 0,07 28,8 0,15 100, 50,26 7,5 0,5
376 Yai c caxapom 200 0,53 [c) 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 22,13 12,73 2,13
ne Xneb HbIA 30 2,95! 0,375 18,11 87,68 0,038 0 0 0,487 8,625 32,62 12,37 0,413
Wroro 11,19 8,075 65,78 372,58 0,072 0,34 28,8 0,637 122,225  105,0 31,6 3,043
Bropumk 1 wegenn
Muwessie Bewectsa Suepretuy Butamuubil (mr) MwuHepanbHbie 8-8a (mr
- Haumenosanue 6ni0ga = Beican
peuenTypbi nopuyMm B K Yy LUEeHHOoCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxan)
KomnnexcHbiii 3asTpak
174 Kawa BA3Kan Mono4Han ua puca 150 33 8.6 232 183,4 92,3 26,7 128 13 71,6 0,4 19 18,1
388 Hanurok U3 nnogos wunosHuKa 200 0.4 0,27 17,2 72,8 0,01 100 0 0 7,73 2,13 2,67 0,53
ne Xneb nweHnqHbIR 30 2,96 0,375 18,11 8?,68| 0,038 0 0 0,487 8,625 32,62 12,37 0,413
Wroro 6,66 9,245/ 58,51 343,88] 92, 126, 128 1,787 87,955 35,15 16, 19,043
Cpepa 1Hegens
Muwessie sewectea Inep Butammnb (mr) MuHep B-Ba (mr]
i Haumenosawwe 6mopa s EoRen
peuenTyput nopLMu B b ¥y LEeHHOCTE Bl C A E Ca P Mg Fe’
(kxan)
Komnnexchbiii P
BHENIHOR Foe e wnnfimcn 75 11,07 12,67 39,07l 31547 0,05 0 0,027 0 80 114,7 1,3 0,8
6niogo
376 Haii c caxapom 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
Wroro 11,6 12,67 48,54 355,47 0,05 0,27 0,027 0 SS,SI 136,83, 13,03 2,93




Muwessie sewectsa InepreTuy ButamuHbl (mr) MuHepansHble B-Ba (mr)
" HaumeHoeaume Gnioga e i
peuenTypbt nopumK B W y UeHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
_(wwan)
KomnnexcHeii 3asTpak
3 ByTepBpog ¢ chipom 50 51 7.5 28,5 2019 0,06 0 0 1,95 12 34,5 7,5 0,75
382 Hakao ¢ monokom 200 3,4 3,6 25,3 140 124/ 22 116 0,8 0,02 0,04 0,18 0,4
Wroro 8,5 11,1 53,8 341,9 124,0 22 116 2,75 12,02 34,54 ?,681 1,15|
MNamiuua 1 Hepena
Muwessie ewecrsa ImepreTuy B i (mar) MutepanbHtbie B-a [mr)
Ne H 6 Macca ecKan
peuenTypsi i s nopuMK B M y LeHHOCT B1 C A E Ca P Mg Fe
(knan)
HEIl 3aBTpak
175 Kalwa BA3Kan MONOYHaR M3 pUCa M NieHa 150 2,48 6,45 17,4 137,55 0,3 1,42 53,7 0,3 69,2 96 20,02 0,97
388 HanuTok M3 NNOA0E WHNOBHKUKA 200 0,4 0,27 17,2 728 00 100 0 0 7,73 2,13| 2,67 0,53
ne Xneb {HbIA 30 2,96 0,375 18,11 3?,68|_ 0,038 0 ] 0,487 8,625 32,62| 12,37 0,413
Wroro 5,84 7,095| 52,71 298,03 0,348 101,42 53,7 0,787 85,555/ 130,75 35,06 1,913
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n Beluecrsa InepreTiy B 1Hbt (mr) Munep B-8a (mr]
Ne HammeHosanwe 6nioga Nich S
peuenTypb nopumu b W y LUEeHHOCTE B1 A E Ca P Mg Fe
[CEET]
KomnaexcHbiid 3asTpak
5] Eytepbpoasi ¢ konbacoi 65 7,35 2,33 11,25 76,7 0,01 0,01 12 0,07 17,13 59,93 12,47 1,47
376 Yaii c caxapom 200 0,53] 0 9,47 40 [i] 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
Wroro 7,88] 2,33 20,72 116,7 0,01 0,28 12 0,07 30,73 82,06) 242 3,6/
Bropume 2
Muigessie seuiecrsa 3nepreTny B [mar) MuHepans B-8a (Mmr]
e HaumeHosanwe bnioga Wi i
peuenTypoi NOPLYMK B W y UEHHOCTB B1 C A E Ca P Mg Fe
{xxan)
K HbIA 3aBTpaK
181 Kawa BA3KaA MONOYHAA M3 NILeHHOH KpYNbl 150 3,375 1,05 30,09 153 195 0,015 282 1,4 26,25 0,08 9,75 0,375
ne Xneb {HBIA 30 2,96 0,375 18,11 87,68 0,038 4] a 0,487 8,625 32,62 12,37 0,413
376 Yait ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40 D]_ 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
Wroro 6,865 1,425 57,67] 280,68 195,038 0,285 282 1,887 48,475 54,83 33,85 2,918
Cpepa 2
Muwessie sewecrsa IHepreTMy B {mar) MuHep ie B-8a (mr)
N Hammenosanue 6nopa — g
peuenTypol nopuMH B W y UEHHOCTD Bl E A E Ca P Mg Fe
(kxan)
K HbIi 3aBTpaK
413 Muyua wronbHan 75 11,07/ 12,67 38,07 315,47 0,05 0 0,027 0 80 114,7 1,3 0,8
376 Yai c caxapom 200 0,53 0 9,47 40 a 0,27 0 0 13,6| 22,12 11,73 2,13
Wroro 11,6| 12,67 48,54 355,47 0,05 0,27 0,027 o| 03,6 136,83 13,03 2,93




Yereepr 2 Hegenn

Muwesbie BeujecTsa SHepreTuy ButamuHbi (mr) MuHepansHbie 8-8a (Mr
Ne 6n Macca ecKkan
peuenTypoi KR v nopuwMu 3 o v uennocrs [ B1 c A E- Ca P Mg Fe
(kxan)
K S P
204 MaKapoHblI OTBapHbIE C CHIPOM 150/10 7.7 7,7 38,2 2449 0,034 0,07 28,8 0,15 100 50,26 7.5 0,5
376 Yaii c caxapom 200 0,53 0 9,47 40] 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
ne Xneb nweHn4HbIA 30 2,96 0,375 18,11 87,63[ 0,038 0 0 0,487 8,625 32,62 12,37 0,413
Wroro 11,19 8,075 65,78 3?2,53] 0,0?ZI 0,34 28,8 0,63?"' 122,225| 105,01 31,6 3,043
n \a 2 Hepgens
n BEWEeCcTBa JnepreTad Bu (mar) MuHepansHele B-8a (mr]
Ne 6n Macca eckan
peuenTypbi HanuEdngtae N nopuM 3 W v yennoers | B1 c A E ca P Mg Fe
(kKan)
K Il 3aBTpaK
420 Cocucka g Tecre 80 8,2 9.2 32,8 246,4 127 0 16 14 22,7 90 13 1,15
382 Kakao ¢ monokom 200 3.4 3,6 25,3 140 124 22 116 0,8 0,02 0,04 0,18 0,4
Hroro 11,6 12,8 58,1 386,4 251 22 132 2,2 22,72 90,04 13,18 1,55

“MeHI0 COCTABMNEHO B COOTBETCTBMM CO

cBopHukom peuenTtyp: CHopHUK peuenTyp Ha
NPoAYKLKIo Ans

oBy4alowmxca Bo Beex 0BpasosaTenbHbIX YYpeXaeHUaxX
noa pea. M.M.MormnsHOro 1
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